
 

 

1 
 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Тейковского муниципального района  

«Большеклочковская  средняя общеобразовательная школа» 
Ивановская область, Тейковский район, д. Б.Клочково, ул. Центральная, д.53а, тел./факс:8(49343) 4-87-33,  

е-mail mbsoch@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (обновленные  ФГОС НОО – 1 класс) 

муниципального казенного образовательного учреждения 

Тейковского муниципального района  

«Большеклочковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

 

Педагогическим 

советом 

Протокол  № 5  

от 27.05.2022г. 

 

СОГЛАСОВАНО  

Управляющим  

советом 

Протокол № 3   

от 27.05.2022г.  

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор  

МКОУ   

Большеклочковская СОШ  

____/С.Н.Курицын/  

 Приказ № 81/1 

от 27.05.2022г.  



 

 

2 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1. Учебный план  МКОУ Большеклочковской СОШ, документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 
1.2. Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648 - 20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СанПин 1.2.3685-21); 

• Уставом МКОУ Большеклочковской СОШ. 

• Основной общеобразовательной программой начального общего 

образования, принятой педагогическим советом, протокол от 27.05.2022 №5, 

утвержденной приказом директора от 27.05.2022 № 80. 

•  «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (приказ №32.2 от 

26.03.2020г.). 
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Учебный план начального общего образования  

МКОУ Большеклочковская СОШ 

на 2022-2023 учебный год. 

 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 
часов. 
1 класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 
5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0 
Литературное чтение 
(на русском языке)  0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 
2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этик 
0 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 
 

 

Список учебников 1 класса 

 

№ 

п.п 

Предметы, 

дисциплины 

(модули): 

Автор, название, место издания, 

издательство, год 

издания учебной и учебно-методической 

литературы 

 1 класс  

1 Азбука 1 класс Горецкий В.Г., Кирюшкин В. А., Виноградская 

Л.А. и другие. Азбука в 2 частях, М., Просвещение, 

2017 г. 

2 Русский язык 1класс Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык, М., 

Просвещение, 2018 г 

3 Русский родной 

язык 1 класс 

Александрова О.М., Вербищая ЛА, Богданов С.И., 

Казакова Е.И., Кузнецова М.И., Петленко Л.В., 

РомановаВ.Ю. Русский родной язык, М., 

Просвещение, 2021 г. 

4 Литературное чтение 

1 класс 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и 

другие. Литературное чтение в 2 частях, М., 

Просвещение, 2017 г. 

5 Литературное 

чтение на родном 

русском языке 1 

класс 

Кутейникова Н.Е., Синѐва О.В.; под редакцией 

Богданова С.И. Литературное чтение на родном 

(русском) языке, М., Русское слово, 2021 г. 

6 Математика 1класс Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 

Математика в 2 частях, М., Просвещение, 2019 г. 

7 Окружающий мир 1 

класс 

Плешаков А.А. Окружающий мир в 2 частях, М., 

Просвещение, 2019 г. 

8 Технология 1 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология, М., 

Просвещение, 2018 г.  

9 Музыка 1 класс Критская Е.Д, Сергеева Г.П, Шмагина Т.С. Музыка, 

М., Просвещение, 2017 г. 

10 Изобразительное 

искусство 1 класс 

Неменская Л. А.; под редакцией Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство, М., Просвещение, 2017 

г. 

11 Физическая 

культура 1 класс 

Лях В.И. Физическая культура, М., Просвещение, 

2017 г. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса 

Система оценки образовательных достижений обучающихся 

является основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего 

мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, 

включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 
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 входной ( стартовый контроль) 
 текущий контроль (за 1 полугодие) 
 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных 

достижений, 

Внешняя оценка: 

 мониторинговые исследования муниципального, 

регионального, федерального уровней (комплексная 

работа входная и итоговая) 

 

 
Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 
Районная комплексная работа 
 

Литературное чтение Тестовая  работа.  Проверка  техники  чтения  и  
читательских умений 
 

Математика Контрольная работа. Районная комплексная работа 
 

Окружающий мир Тестовая работа. Районная комплексная работа 
 

Искусство 
(музыка и ИЗО) 

Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект 

Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и 

конец учебного  года:  бег  на  30м,  бег  на  60  м,  

отжимание  и подтягивание, метание малого мяча. 

Сдача норм ГТО. 
 

План внеурочной деятельности для учащихся 1 классов на 2022-2023 

учебный год 

 

Внеурочная деятельность организуется по 7 направлениям и 

включает в себя: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
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творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
 

 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Формы и темы организации 

внеурочной деятельности 

ФИО учителя Кол-во 

часов 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть жизнь!» Тюрина Н.А. 1 час 

Проектно- 

исследовательска

я деятельность 

«История родного края» Тюрина Н.А. 1 час 

Коммуникативна

я деятельность 

«Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

Тюрина Н.А. 1 час 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«В мире театра» Тюрина Н.А. 1 час 

Информационная 

культура 

«Мои помощники — словари» Тюрина Н.А. 1 час 

Интеллектуальн

ые марафоны 

«Я — путешественник 

(Путешествуем по России, миру)» 

Тюрина Н.А. 1 час 

«Учение с 

увлечением!» 

«Легко ли писать без ошибок?» Тюрина Н.А. 1 
час 

ИТОГО   7 

Воспитательные мероприятия, КТД 3 

Максимально допустимое количество часов в неделю 10 
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Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 

учебный год (начальное общее образование) 

1 класс 

 
Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Дела, события, мероприятия Участники Время Ответственные 

Праздник первого звонка. День знаний 1 класс сентябрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Общешкольный конкурс рисунков 
«Здравствуй, осень золотая!» 

1 класс сентябрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Смотр-конкурс классных уголков 
«Дом в котором мы живѐм» 

1 класс сентябрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Сбор в начальной школе «Мы» 
(формулируем правила жизни в школе, 
учимся дружить) 

1 класс В течение 
года 

Классный 
руководитель 1 
класса 

Посвящение в первоклассники 1 класс октябрь Классный 
руководитель 1 
класса 

День пожилого человека. Классные 
часы «К людям с добром!» 

1 класс октябрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Праздничные мероприятия, посвящѐнные 

Дню Матери. 

- конкурс декламация стихов «Живая 

классика» 
- концерт «День Матери» 

1 класс ноябрь Классный 

руководитель 1 

класса 

Новогодние праздники «Здравствуй, Новый 
год!» 

1 класс декабрь Классный 
руководитель 1 
класса 

КВН «А, ну-ка, мальчики!» 1 класс февраль Классный 
руководитель 1 
класса 

Праздник «Прощание с Масленицей» 1 класс февраль Классный 
руководитель 1 
класса 

КВН «А, ну-ка, девочки!» 1 класс март Классный 
руководитель 1 
класса 

Праздничный концерт «Памяти павших 
будьте 
достойны» 

1 класс май Классный 
руководитель 1 
класса 

Коллективное творческое дело 

«Праздник Чести школы»: чествование 

учеников, проявивших себя в учебной, 

1 класс май Классный 

руководитель 1 

класса 



 
 

8 
 

исследовательской, спортивной, 

творческой, общественной деятельности  

на благо школы 
Модуль «Детские общественные объединения» 

Реализация запланированных 

социальных проектов и инициатив ДОО в 

ближайшем социуме: 

- коллективное творческое дело 

«Поможем пожилым людям»; 

- акция помощи бездомным животным 

«Сезоны добра»; 

- благотворительная акция «Ветеран 

живѐт рядом» 

1 класс В течение 

года 

Зам. Директора по 

ВР, Классный 

руководитель 1 

класса 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 
Установочные беседы в классах на тему 
«Правила безопасности во время 

экскурсий и походов» 

1 класс В течение 

года 

Классный 

руководитель 1 

класса 

Игра-путешествие «Где живут книги»: 

экскурсия в школьную  библиотеку (в 

Международный день школьных 

библиотек 25 октября) 

1 класс октябрь Классный 

руководитель 1 

класса 

Тематические экскурсии по предметам: 
Окружающий мир: «Многообразие 

растений. Что общего у разных 

растений?» 

1 класс ноябрь Классный 

руководитель 1 

класса 

Тематические экскурсии по предметам: 
Окружающий мир: «Что у нас под 
ногами?» 

1 класс март Классный 
руководитель 1 
класса 

Экскурсия «Правила юного пешехода» 
(совместно с ГИБДД) 

1 класс В течение 
года 

Классный 
руководитель 1 
класса 

День здоровья 1 класс Сентябрь, 
май 

Классный 
руководитель 1 
класса 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 
День Конституции РФ: выставка, 
посвящѐнная государственной символике 
и еѐ истории 

1 класс декабрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Общешкольный проект «Мой класс — 
самый красивый» 

1 класс В течение 
года 

Классный 
руководитель1 
класса 

«Памятный май»: тематическое 
оформление классных кабинетов руками 
школьников ко Дню Победы 

1 класс май Классный 

руководитель 1 

класса 
Модуль «Работа с родителями (законными представителями)» 

Собрание родителей учащихся начальных 
классов «Приятно познакомиться» 

1 класс сентябрь Классный 
руководитель 1 
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класса 

Открытая среда: день индивидуальных 
онлайн- и офлайн-консультаций 
родителей (законных представителей) с 
учителями 

1 класс В течение 

года 

Классный 

руководитель 1 

класса 

Регулярные родительные собрания 

«Школа ответственного родительства»: 

«Режим дня ученика начальной школы»; 

«Как выполнять домашние задания»; 

«Помощь ребѐнку в семье»; 

«Рациональное питание школьника»; 

«Конфликты и детские истерики: 

реакции и поведение взрослых»; 

1 класс В течение 

года 

Классный 

руководитель 1 

класса 

Спортивное мероприятие «Папа, мама 
и я – спортивная семья!» 

1 класс март Классный 
руководитель 1 
класса 

Психолого-педагогический консилиум    

Модуль «Классное руководство» 
Классный час «День солидарности в 
борьбе с терроризмом». 

1 класс сентябрь Классный 
руководитель 1 

класса 
Классный час «Безопасность в сети 
Интернет» 

1 класс октябрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Классный час «День Конституции» 1 класс декабрь Классный 
руководитель 1 
класса 

Классный час «День Космонавтики» 1 класс апрель Классный 
руководитель 1 
класса 

Классный час «78 годовщина Победы в 
Великой Отечественной войне 

1 класс май Классный 
руководитель 1 
класса 

КТД. Праздничный концерт «Памяти 
павших будьте достойны» 

1 класс Апрель Классные 
руководители 
1 классов 
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